
HIRVENJUOKSUN SM-KISAT LUMIJOKI      
5.–7.8.2022 
 
   
RUOKALISTA 
 
 
PERJANTAI     
     
PÄIVÄLLINEN (10 €) LOHIKEITTO/JAUHELIHAKEITTO 
KLO 16.00–18.00  JUUSTO 
    TUOREPALA 
    
 
LAUANTAI 
 
AAMUPALA (5 €)  PUURO 
KLO 7.00–9.00   KEITETTY KANANMUNA, LEIKKELE 
    TUOREPALA 
    KAHVI 
 
LOUNAS (10 €)  LIHAKASTIKE 
KLO 11.00–13.30  PERUNAT 
    SALAATTI 
 
PÄIVÄLLINEN (10 €) BROILERIKIUSAUS 
KLO 16.00–18.00  SALAATTI  
 
 
 
SUNNUNTAI 
 
AAMUPALA (5 €)  RIISIPUURO 
KLO 8.00–10.00  SOPPA/KANELISOKERI  
    LEIKKELE/JUUSTO 
    TUOREPALA 
    KAHVI  
 
 
Kaikki ateriat sisältävät leivän ja levitteen, ruokajuomana maidon ja 
veden. 
 
Ruokalippuja voi ostaa kilpailukeskuksesta pankkikortilla. 


